
特定非営利活動法人うてぃーらみや 

「うてぃーらみや」とは方言の造語で、太陽（てぃーだ）の下 

世代を超えて人々が集うあたたかな庭（みや）をイメージ 

してつけた法人名です。沖縄の自然と文化を通した保育 

と療育を研究、実践、地域との連携、多様な文化との交流を 

図り、広く公益に貢献することを目的に活動しています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＊お問い合わせ＊ 

特定非営利活動法人うてぃーらみや 

にぬふぁ保育園 

〒901-0146 沖縄県那覇市具志 2 丁目 20 番 46 号 

TEL 098-987-4556/FAX 098-987-4557 

✉：ninufa@utiramiya.com 

ホームページ：https://ninufa-hoikuen.com 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

子育ち支援プロジェクト  since2004 

   子育ちわらべうた「月の庭」2024 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     特定非営利活動法人  うてぃーらみや 

    にぬふぁ保育園 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

～にぬふぁ保育園の園庭開放～ 

 

子育て中のお父さんお母さん♪ 
おじいちゃんおばあちゃん♪ 

地域のみなさんも♪ 
にぬふぁ保育園のお庭に遊びにきませんか？ 

 
保育園はいつでもこどもと大人がいる遊びの場 
暮らしの場です。保育園のお庭や砂場、風の通る 
広い縁側に、気軽に遊びに来てください。 
 

園庭開放の曜日：火曜日、木曜日 
時間：9時～11時の間 

 
＊晴れた日は園児は散歩に出かけて留守になる 
こともありますが、お庭は開いています。お構い 
できませんがどうぞ遊びに来てください。 
 

妊婦さんも 
お腹の赤ちゃんと一緒に 
遊びに来てください 

 
～お腹の中から わらべうたスタート～ 

子育ちわらべうた「月の庭」 

 

わらべうた、昔話、こもりうたで 

お母さんもお腹の赤ちゃんも一緒にリラックス♡ 

ゆるやかでのびやかな妊娠生活に、 

もうすぐ始まる育児の準備に、 

わらべうたはいかがですか？ 

活 動 日：第 1,3,水曜日 0,1,2 歳児クラス 

            9：30～10：10 

人は繋がることで育っていく。 

人や自然、取り巻く地域社会、息づく暮らし。 

それらは全て時代を超えた文脈を含み、 

日常を織りなしていく。 

繋がり、広がり、 

より複雑で多様な色合いを持つ中で、 

子どもたちは自分自身の物語を紡ぎだしていく。 

私たちうてぃーらみやは、 

子どもたちの日々の暮らしを支え、 

自ら暮らす地域の自然と文化の中で、 

子どもも大人も主体的に学び合い、育ち合う 

ゆたかな関係性を生み出す「子育ち文化」を 

創造していくことをめざします。 

mailto:ninufa@utiramiya.com
https://ninufa-hoikuen.com/


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＊年間スケジュール2024年度＊ 

0,1,2歳児クラス  9：30～10：10 

5/15 6/5 6/19 7/3 7/17 

8/7 8/21 9/4 9/18 10/2 

10/16 11/6 11/20 12/4 12/18 

1/15 2/5 2/19 3/5 ☆ 

 

3,4,5歳児クラス ⓵9:30～10:10②10:15～10:55 

5/22 6/12 6/26 7/10 7/24 

8/14 8/28 9/11 9/25 10/9 

10/23 11/13 11/27 12/11 12/25 

1/8 1/22 2/12 2/26 3/12 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＊にぬふぁ保育園地図＊ 

か 

子育ちわらべうた「月の庭」とは 

 

わらべうたで遊ぶことを通して、親子が寄り添い、つな

がり合い、育ち合う、あたたたかな場となっています。 

うたい継がれてきたわらべうたを親子で繰り返し遊ぶ

うちに、こどもたちは深い懐に抱かれた安心感に包まれ

ます。夢中になって遊んだ思い出が、後々この世を生き

ていく親子のお守りになることを願っています。 

 

参 加 費：無料 

活動内容：わらべうたあそび、昔話、こもりうた 

活 動 日：第 1,3,水曜日 0,1,2歳児クラス 

            9：30～10：10 

 

第 2,4水曜日 3,4,5歳児クラス 

① 9:30～10:10 

② 10:15～10:55 

      

＊月の庭終了後は保育園のお庭で 

ゆっくりたっぷり遊べます。 

 

「月の庭」のわらべうたあそび 

育児書など無い時代から「わらべうた」は、各地方で子

育ての知恵と愛情を継承する役割を担っていました。 

 

遠く古くから伝わり、歌い継がれた琉球の「子守うた」

は、言葉のひとつひとつに言霊（ことだま）として“願

い”が込められ、琉球諸島特有の波のように揺らめく

美しい旋律に融け合い“祈り”へと変わります。 

 

「月の庭」で遊びうたわれるこの島々に歌い継がれて

きた「わらべうた」や「子守うた」を中心に、寄せては返

す波のように繰り返し繰り返し親子で楽しく遊ぶこと

により、母と子のアタッチメント（愛着形成）を支え、豊

かな子育ち環境を支援します。 

 

溢れる情報に翻弄されることなく昔から伝わる「わら

べうた」や「子守うた」に託された子育ての智恵に学

び、多くのまなざしの中でゆったりとこどもの成長を

見守ってみませんか。 


