
      平成 31 年２月号 
First みるく発行    

TEL 098-835-5735 
携帯 080-6497-9085  

first.miruku369@utiramiya.com 
みるくの入口にある桜の蕾が、一つ花を咲かせました。 

寒さの中にも小さな春の気配を感じます。お庭や森で思いっきり遊ぶには良い季節。 
子供達は元気に遊んでいます。お着替え、帽子の用意、よろしくお願いします。 

 

２月のみるくスジュール 
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＊親子通園のスケジュール＊ 

●9:30〜登園 

 （庭あそび、創作あそび等） 

●10:00～お集まり 

 （わらべうた･伝承あそび等）  
●11:30～降園 
＊レッスン終了後は連絡事項、 

相談の時間として対応します。 

■午前親子通園クラス 

親子でわらべうたを楽しみながらお子さんの育ちを一緒に見守っていきましょう。 

親子通園が難しい場合には、お預かりすることもできますので、 

スタッフまでご気軽にご相談ください。 

●第 2木曜日：ヨーガプログラム（定員６名） 

からだの発する声、呼吸に耳を傾けご自身をいたわる豊かな時間をお過ごし下さい。 

おひとりでも親子でも大歓迎です。 

●第 4木曜日: お手玉遊び 

沖縄お手玉会の方々と一緒にお手玉作りやお手玉遊びを楽しみます。 

お手玉遊びは子どもの発達や大人の脳の活性化を助けるとも言われています  

■午後クラス （14:30～16：00）  

☆火曜・木曜・金曜日：14：30～16:00 クラスと 16：00～17：00 クラスがあります。 

 
わらべうたの紹介 

☆☆☆わらべうた研究会のご案内☆☆☆ 

日時：２月１０日（日） 時間：14～16 時 

会場：うてぃーらみや事務局（大名児童館の駐車場をご利用下さい） 

内容：おおむね５歳のわらべうた（実践と理論） 

※わらべうた基金（一口 1000 円）に寄付して頂いた方には 

ＣＤをプレゼントしています。是非ご協力をお願いします。 

 

 

 

 

 

＊わらべうた基金（一口 1,000 円）に寄付して頂いた方には 

ＣＤをプレゼントしています。是非ご協力をお願いします。 

 

 

◎◎◎わらべうたフェスタ２０１９◎◎◎ 

日時：２月１１日（月）建国記念日 

会場：沖縄女子短期大学（与那原町東浜１番地） 

１３：３０～１４：００わらべうたあそび 受付 

１４：００～１６：００わらべうたあそび スタンプラリー（無料） 

１７：００～１８：３０講演会「気になる子のわらべうた」 （受講料１０００円） 

 

                                  講師：山下直樹 

           

          

            

            

 

 

 

First みるくブログのご案内 

https://first369.ti-da.net/ 

日々の活動やイベント、台風時の開所

時間帯等の連絡など発信しています

♪ 

 

 

保育を学ぶ会 『こどもの健やかな育ち』 

講師 冨名腰 義裕氏 小児科医 

日時：２月１７日（日） １４～１６時 

会場：首里てぃ～だの家 

参加費:ＮＰＯ会員５００円 一般１０００円 
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