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賑やかに降り注ぐセミの鳴き声がやみ、空を見上げるとトンボがたくさん飛んでいます。 

まだまだ暑い日が続いてますが、主役はセミからトンボに変わり、季節の移ろいを感じます。 
食べるのも、流すのも楽しい流しそうめん。トマトやスイカが流れると大歓声。よく見てキャ
ッチして子ども大人も美味しい笑顔がたくさん見られました。 
 
 
照りつける日差しと賑やかなセミの鳴き声に夏本番を感じるこの頃。今年の夏は、ひっきり

なしに発生する台風と熱中症も気になりますね。みるくでは、暑いのもへっちゃらで、わらべ
うたを思い切り楽しんだり、虫取りに夢中になる子どもたちの姿が見られます。バッタやせみ
に初めて触る子、じっとかたつむりを観察する子、素手で木登りトカゲを捕まえて嬉しそうに
はしゃぐ子。そんな子ども達から元気をもらっています。 
今月は、連日の暑さの中、少しでも涼しさを感じてもらえたら嬉しいな、と夏ならではのお

楽しみを企画していますよ。多数の参加お待ちしていまーす。 

9 月のみるくスケジュール 
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●9:30〜登園 
    （庭あそび、創作あそび等） 
   ●10:15〜朝の会 
    （わらべうた･伝承あそび等） 
   ●11:20～帰りの会 
   ●11:30～降園 
＊お昼を食べて一息つきたい方は、12:30 ま

でフロアーでお過ごしいただけます。 

午前クラスの親子も午後クラスの親子も 

この指と～まれ♪ 

日時：21.22.30.31 日 

時間：12時～14 時 

料金：一家族 500 円（詳細は別紙にてお知らせします 

―当日の流れ―  

午前クラス          午後クラス 

10 時半～11 時半わらべうた  12 時～14 時 流しそうめん 

12 時～14時 流しそうめん  14 時～15 時半 わらべうた 

午後の部のレッスン時間が普段と異なります。ご了承ください

(14 時からお子様をお預かりし 15時半ごろにはお迎えをしてた

■午前親子通園クラス 

  親子でわらべうたを楽しみながらお子さんの育ちを一緒に見守っていきましょう。 

親子通園が難しい場合には、お預かりすることもできますので、スタッフまでご気軽にご相談ください。 

●第 2木曜日：ヨーガプログラム（定員６名） 

       からだの発する声）、呼吸に耳を傾けご自身をいたわる豊かな時間をお過ごし下さい。 

       ひとりでも親子でも大歓迎です。 

 ●第４木曜日: お手玉遊び 

         沖縄お手玉会の方々と一緒にお手玉作りやお手玉遊びを楽しみます。 

お手玉遊びは子どもの発達や大人の脳の活性化を助けるとも言われています  

■午後クラス （14:30～16：00）  
☆火曜・木曜・金曜日：14：30～16:00 クラスと 16：00～17：00 クラスがあります。 
 
＊野遊びの日は、散歩や焚き火など野外での活動を行います。活動に適した服装・帽子・水筒・着替え等を持参下さい。 

 

汗をかくので、着替え・水筒・帽子 
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