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 町のあちこちでこいのぼりが泳ぎ始めました。「♪屋根より高いこいのぼり」はなかなか珍
しい時代ですが、元気に風にのって泳ぐ姿がとても清々しく「あ このお家にも!あのお部屋に
も男の子がいるんだね」と感じられる瞬間、きっとどの家庭も笑いあり涙ありで日々をこなし
ているんだろうな。昔から伝わる年中行事が、ふと立ち止まって振り返り、前に進む時間を作
ってくれます。 
 新学期、新生活にも少しずつ慣れてきた頃でしょうか。みるくでも、草木染で作ったこいの
ぼりが揚がります。風にはためくこいのぼりが心の支えや応援になれたら…と願いをこめて… 
 

５月のみるくスケジュール 

■午前親子通園クラス 
月の庭交流：First みるくの母体、NPO 法人うてぃ～らみやが実施する｢わらべうたクラス｣との交流日です。 
お手玉遊び：第 2 木曜日は沖縄お手玉の会の方々とお手玉遊びやお手玉作りをします。 
ヨーガ  ：第４木曜日はベビーマッサージとヨーガの日です。 

●午後クラス 
てぃーだ交流：てぃーだキッズミュージアムのお友達との交流日、野遊びの日です。（14:30～16:00未就学児 16:00～17:00就学児） 

野外に適した服装･帽子･水筒･着替え等を持参ください。小雨の時はカッパの準備もお願いします。 
おやつ作り：親子でおやつを作り、みんなで食べます♬詳しくはスタッフまで。お気軽にお尋ね下さい。 
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午後のクラスで大人気の「よもぎじょうぶ」 
端午の節句にちなんだわらべうたです。 

ヨモギと菖蒲の葉を束ねたもので鬼が尻を叩き、叩か
れた人が鬼になります。普段はヨモギと菖蒲の代わり
にほうきを使ってやりますが、お尻を叩くことで邪気
を払っています。 
でも、子ども達にとっては楽しい遊びのひとつ。 

みるくでもお尻を叩かれまいと上手に逃げたりお尻を
壁にくっつけて叩かれない工夫をしたり。 
スタッフも子どもたちに負けんとハァハァ…（汗） 

わらべうたの紹介 
♪よ～もぎ じょ～うぶの～ 
しーりーたーたーきー♪ 

＊親子通園のスケジュール＊ 
●9:30〜登園 

    （庭あそび、創作あそび等） 

   ●10:15〜朝の会 

    （わらべうた･伝承あそび等） 

   ●11:20～帰りの会 
   ●11:30～降園 
＊お昼を食べて一息つきたい方は、12:30 まで

フロアーでお過ごしいただけます。 

アロマ講座のお誘い♪ 
５月２３日火曜日 午前 

今回は：ミツロークリーム作り♪ 
アロマの香りを楽しみながら精油の効能を 

お勉強♪自分だけのクリームを作りませんか？ 

定員 6 名です。参加希望の方は職員にお声かけ下さい。 

金曜日をご利用の方へ 

毎週金曜日16:00～17:00に小学生クラスができ
ました。小学生はこちらのクラス 
にご参加下さい。小学生の兄弟も 
こちらのクラスでお願いします。 
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