
保育を学ぶ会

人は繋がることで育っていく。
人や自然、取り巻く地域社会、息づく暮らし。
それらは全て時代を超えた文脈を含み、

日常を織りなしていく。
繋がり、広がり、

より複雑で多様な色合いを持つ中で、
子どもたちは自分自身の物語を紡ぎだしていく。

私たちうてぃーらみやは、
子どもたちの日々の暮らしを支え、
自ら暮らす地域の自然と文化の中で、

子どもも大人も主体的に学び合い、育ち合う
ゆたかな関係性を生み出す「子育ち文化」を

創造していくことをめざします。

要申込
定例会
参加費
無料

資料代
実費負担
あり

子育ち支援プロジェクト since2004

わらべうた、昔話、こもりうた…
お母さんもお腹の赤ちゃんも一緒にリラックス
ゆるやかでのびやかな妊娠生活に、もうすぐ
始まる育児の準備に、わらべうたはいかがですか？

第1,3水曜日：0，1，2歳児 10時～10時40分
第2,4水曜日：3，4，5歳児 9時半～10時10分
　　　　　　　　　　　 　　10時15分～11時

＊月の庭終了後は園庭で自由遊びや育児相談対応可

2025年5月1日～2026年3月26日
毎週火曜日・木曜日　9時～11時半

＊園庭開放と合わせて育児相談対応可

＊お問い合わせ＊
特定非営利活動法人うてぃーらみや　にぬふぁ保育園
〒901-0146沖縄県那覇市具志2丁目20番46号
TEL　098-987-4556/FAX　098-987-4557
メール：ninufa@utiramiya.com
ホームページ：https://ninufa-hoikuen.com

園庭開放
予約
不要

参加費
無料

保育園HP

大人のためのわらべうた実践講座
こどもの育ちに関連する学びや情報共有の場

<定例会>　毎月第2木曜日　19時～20時半
<特別プログラム>　外部講師をお招きしての講演会
　（子育ち応援講座）

＊詳細が決定次第、別途お知らせいたします。

活動内容

特定非営利活動法人うてぃ～らみや

202
5年度 

にぬふぁ保育園

地域開放プログラム

特定非営利活動法人うてぃ～らみや
「うてぃーらみや」とは方言の造語で、太陽（てぃーだ）の下、
世代を超えて人々が集うあたたかな庭（みや）をイメージして
つけた法人名です。沖縄の自然と文化を通した保育と療育を研究、
実践、地域との連携、多様な文化との交流を図り、広く公益に
貢献することを目的に活動しています。

月の庭 予約
不要

参加費
無料



＊定例会　第2木曜日　19:00～20:30
　　　　　場　所　にぬふぁ保育園
　　　　　

　　　　　参加費　無料
　　　　　資料代　実費負担
 　　＜申込先＞　にぬふぁ保育園
 　　　　　　　　　TEL　098-987-4556
   　　　　　　　　 メール：ninufa@utiramiya.com
　　　　　　　　 申込URL
 　　　　　　　　　下記のURLから申込フォームを開くか、　
　　　　　　　　　 QRコードを読み取ってお申込みください。　　　

保育を学ぶ会

子育て中のお父さんお母さん♪
おじいちゃんおばあちゃん♪

地域のみなさんも♪
にぬふぁ保育園のお庭に遊びにきませんか？

保育園はいつでもこどもと大人がいる遊びの場、暮らしの場です。
保育園のお庭や砂場、風の通る広い縁側に、

気軽に遊びに来てください。

妊婦さんもおなかの赤ちゃんと一緒に遊びに来てください♪

＊晴れた日は園児は散歩に出かけて留守になることもありますが、
　お庭は開いています。お構いできませんがどうぞ遊びに来てください。

＊園庭開放と合わせて育児相談にも対応いたします。
　育児相談ご希望の方は事前にご連絡いただけますとありがたいです。
　ご連絡いただく際に「育児相談希望」とお伝えください。
　　＜連絡先＞　にぬふぁ保育園
　　　　　　　　　TEL　098-987-4556
　　　　　　　　　メール：ninufa@utiramiya.com

＊場　所　にぬふぁ保育園
＊参加費　無料

2025年度園庭開放は5月1日(木)から始まります！
毎週火曜日・木曜日　9時～11時半

　※5/6（公休日）、9/23（祝日）、12/30～1/4、3/31はお休み

＊3，4，5歳児    第2,4水曜日   
　　　　　　　　　1回目　9:30～10:10　
　　　　　　　　　2回目　10:15～11:00　

　わらべうたで遊ぶことを通して、親子が寄り添い、つながり合い、
育ち合う、あたたたかな場となっています。うたい継がれてきた
わらべうたを親子で繰り返し遊ぶうちにこどもたちは深い懐に抱か
れた安心感に包まれます。

　夢中になって遊んだ思い出が、後々この世を
生きていく親子のお守りになることを願っています。

「月の庭」のわらべうた遊び
　育児書など無い時代から「わらべうた」は、
各地方で子育ての知恵と愛情を継承する役割を担って
いました。遠く古くから伝わり、歌い継がれた琉球の「子守うた」は
言葉のひとつひとつに言霊（ことだま）として“願い”が込められ、
琉球諸島特有の波のように揺らめく美しい旋律に融け合い“祈り”へと
変わります。

「月の庭」で遊びうたわれるこの島々に歌い継がれてきた「わらべう
た」や「子守うた」を中心に、寄せては返す波のように繰り返し繰り
返し親子で楽しく遊ぶことにより、母と子のアタッチメント（愛着形
成）を支え、豊かな子育ち環境を支援します。

溢れる情報に翻弄されることなく昔から伝わる「わらべうた」や「子
守うた」に託された子育ての智恵に学び、多くのまなざしの中でゆっ
たりとこどもの成長を見守ってみませんか。

子育ち支援プロジェクト since2004

子育ちわらべうた月の庭
 ～にぬふぁ保育園の園庭開放～

＊0，1，2歳児    第1,3水曜日   10:00～10:40
2025年度　活動スケジュール

「保育を学ぶ会」は、2016（平成28）年度より保育士の資質向上を
目指すことを目的に、子育ちに携わる多くの方々を対象として講座等を
開催してきました。
　2021（令和3）年4月に「にぬふぁ保育園」が開園してからは、
にぬふぁ保育園職員のための勉強会や職員研修となっていましたが、　
日々の保育の中で生まれてくる保育の中で起こる様々な困り感を解決し
たい、保育士たちがつながり育ちあう場をつくりたい、保育士の情報共
有の場・情報発信の場をつくりたいという思いから、2024年12月に
『子育ち応援講座～発達編～』として栗本啓司氏をお招きして講演会を
開催し、「保育を学ぶ会」が再始動しました。

　「こどもの育ちに携わる大人たち」がつどい、共に感じ、共に学びあ
う場を目指しています。各保育園・幼稚園（団体）での参加、個人での
参加どちらも大歓迎です。

　2025年度は定例会（大人のためのわらべうた実践講座）と特別プロ
グラム（子育ち応援講座）を開催いたします。
　

2025年度　活動スケジュール

＊特別プログラム（子育ち応援講座）
　参加費　有料　
　詳細が決定次第、別途お知らせいたします。

＊場　所　にぬふぁ保育園
＊参加費　無料

こども達にゆったりな時間とたっぷりな経験を・・・ 
大人達に育ち合いのコミュニティーを・・・ 

沖縄の自然と文化の中で 
暮らしと遊びを通して 

人が人らしく育っていく場としての 
保育を創造していく

『自らの力を』信じて。


